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Aparaty ruchome w ortodondji

— komfort i efekt

Lekarze ortodonci sg $wiadomi tego, jok wazne dla kazdego

pacjenta jest prawidtowe utozenie zebow w zgryzie - nie tylko ze

wzgledow estetycznych, lecz takze funkgji, jaka spetniaja.
Na podstawie wieloletnich obserwacii udowodniono, ze jesli u pacienta
wystepuje sttoczenie zelbdw, ma ono tendencje do nasilania sie z czasem, nawet
gdy pacient nigdy wczesniej nie byt leczony ortodontycznie. W takim przypadku
nasz pacjent ma trudnosci rowniez z utrzymaniem odpowiednie] higieny zebodw.
Szybciej gromadzi sie na nich kamien i osad, wieksza jest tez fendencja do ich
patologicznego cierania sie. Zeby sttoczone stwarzoja dodatkowe problemy,
gdy zachodzi koniecznosc leczenia protetycznego lub wykonania implantow.

o niedawna prostowanie nieskomplikowanych
D wad na przednim odcinku tuku zebowego wig-

zato sie z zatozeniem statego aparatu i kilkulet-
nim leczeniem ortodontycznym. Wielu pacjentéw nie
decydowato sie na to ze wzgledu na zaburzenie este-
tyki, jakie powodujq zamki i tuki, na koszty i dtugi czas
leczenia.

Dla takich oséb lekarze stomatolodzy mogqg mieé
bardzo interesujgcq oferte w postaci leczenia naktad-
kami Clear Smile lub aparatem Inman Aligner. Lecze-
nie tymi metodami jest przeznaczone dla zebéw przed-
nich, od tréjki do trojki, z niewielkim wptywem na

lek. stom. pierwsze przedtrzonowce (w przypadku naktadek Cle-
Agnieszka Figcek- . Lo } . e
Graczyk ar Smile). Obejmuje wyréwnanie sttoczen (nie wigk-
Formo Atelier szych niz 5 mm), rotacji zebéw (ale nie powyzej 90
Dentystyczne Marii stopni), przechylenia i wychylenia zebéw.

Zukowskiej we Wroctawiu

Oriesiack Laborierivim Gtéwng zaletq leczenia aparatami ruchomymi jest
ortodontyczne jego czas — w zalezno$¢ od zaawansowania wady i
www.ortostrada.pl systematycznosci pacjenta, efekt koricowy uzyskujemy

po kilku miesigcach, a nawet tygodniach.

Przed zakwalifikowaniem do terapii pacjent powi-
nien zosta¢ poddany doktadnemu badaniu i poinfor-
mowany o wszystkich mozliwosciach leczenia danej
wady. Nastepnie na podstawie pobranych wyciskéw
wykonuije sie modele, a lekarz — we wspotpracy z i-

cencjonowanym laboratorium ortodontycznym — ana-
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lizuje dany przypadek i przygotowuje plan leczenia. wierzchnie zebéw po zabiegu, wykonuie sie fluoryzacje
Plan ten okre$la przyblizony czas, liczbe etapéw le- szkliwa. Stripping stanowi nieodtgczny element lecze-
czenia (w przypadku naktadek Clear Smile) oraz za- nia zaréwno naktadkami typu Clear Smile (inne syste-
kres potrzebnego tzw. strippingu. To spitowanie bocz- my fo Invisalign i Clear Smile Aligner), jok tez apara-
nych powierzchni zebéw jest koniecznym elementem tem Inman Aligner.

terapii — trzeba przeciez uzyska¢ miejsce na prawidto- W przypadku Clear Smile jedng naktadke nosi sie
we ustawienie zebéw w tuku. Do strippingu stuzq spe- przez dwa tygodnie (a wspomniany juz plan leczenia
ciakne kalibrowane paski i dyski. Aby zabezpieczy¢ po-  okresla, ile potrzebujemy ich do uzyskania optymalne-
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go efektu kohcowego). Naktad-
ki tego typu mogq by¢ stosowa-
ne réwniez u pacjentéw przed
ukonczeniem 18. roku zycia.
Inman Aligner jest innowa-
cyjnym aparatem do prostowa-
nia zebéw na przednim odcin-
ku; fachowa literatura opisuje go
jako ,brakujgce ogniwo” pomie-
dzy stomatologiqg estetyczng a
ortodoncjq. Zostat wynaleziony
w USA w 2000 roku. Od tego
czasu udoskonalano go tak, aby :
zwiekszy¢ komfort pacjenta i Przed rozpoczeciem leczenia

przyspieszy¢ dziatanie. ortodonta omawia z pacjentem

Dzieki systemowi Inman Ali- wszystkie metody zniwelowania wady,
gner juz przed rozpoczeciem leczenia mozna w bardzo informuje o potrzebie dtugotrwatego
przewidywalny sposéb zaplanowaé efekt koncowy. Pa- podtrzymywania efektu leczenia,
cient przez caty zaplanowany czas leczenia nosi jeden a takze o mozliwosci wybielenia
aparat, wykonany przez licencjonowane laboratorium zebbéw po jego zakonczeniu

ortodontyczne. Stomatolog kontroluje przebieg i efekty
leczenia co 2-3 tygodnie.

Ostateczny efekt zalezy jednak przede wszystkim
od samego pacjenta, niezaleznie od tego, czy uzy-
wa on naktadek Clear Smile, czy aparatu Inman Ali-
gner — musi je bowiem nosi¢ od 18 do 20 godzin na
dobe. Aparat mozna zdejmowaé tylko do jedzenia, pi-
cia gorqcych napojéw i doktadnej higieny jamy ust-
nej. Pacjent powinien by¢ zaangazowany i bardzo sys-
tematyczny — pamigtajmy: nienoszony aparat nie prze-
suwa zebow.

Jak w kazdym innym leczeniu ortodontycznym, po
jego zakonczeniu zaleca sie dtugofalowe dziatanie dla
podtrzymywania efektu. Taka retencja, w postaci ru-
chomej naktadki typu Clear lub statego szynowania Odictinc iduntio rporept aessequunto
zebow, jest konieczna, aby unikng¢ nawrotéw wady. id quatem nihit earion reheniti di
Pacjent, ktéry nie zgadza sie na retencje, nie powinien
by¢ kwalifikowany do leczenia.

Wedtug lekarzy stosujqcych ten aparat, skupionych
w Akademii Inman Aligner, dopetnieniem leczenia or-
todontycznego jest wybielanie zebéw oraz odbudo-
wa startych brzegéw siecznych (z uzyciem materiatéw
kompozytowych). W ten prosty i nieobcigzajqcy pa-
cijenta sposéb mozna uzyska¢ spektakularne efekty es-
tetyczne.

Obowigzkiem i przywilejem lekarza jest zapewnia-
nie pacjentom dostepu do réznych mozliwosci lecze-
nia: estetycznego, protetycznego, ortodontycznego
i implantologicznego. Swiadomy swoich potrzeb pa-
cient, ktéry ma wybér i moze decydowaé o swojej tera-

pii, bedzie wdzigczny lekarzowi, ktéry rozumie jego po-
trzeby i wychodzi im naprzeciw. B

4 Medycyna Estetyczna i Anti-Aging NR 4/2014



