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Dlaczego tak czesto zdarzaig sie dramatyczne
zaniedbania, zaowansowana prochnica i braki
w uzebieniu nawet u osob mtodych? Ctownie

z powodu. .. strachu przed wizytq u dentysty. Mozna powiedzied,
ze podstawowym wyzwaniem dzisiejszej stomatologii stato sie nie
tylko zniesienie bolu u pacjentow, lecz takze - co czasem jest
duzo trudniejsze - zniwelowanie leku w trakcie zabiegu.

amy oczywiscie znieczu-

lenia miejscowe — jednak

nawet te najnowoczes-
niejsze, komputerowo sterowane
(the Wand) nie zawsze sq wystar-
czajqce. Problem dotyczy szczegol-
nie dzieci i 0séb z dentofobiq. Tacy
pacjenci wymagajq wyjgtkowej
troski i zastosowania specjalnych
procedur. Bardzo przydatna w ta-
kich przypadkach moze okaza¢

sie sedacja wziewna z uzyciem
podtlenku azotu (gaz rozweselajqg-
cy). Metoda jest znana od bardzo
dawna, a obecnie przezywa drugq
mtodoé¢ i coraz wiecej gabinetow
stomatologicznych decyduie sie
wprowadzi¢ takg ustuge.

Sedacja wziewna w stomatologii
polega na podawaniu mieszaniny
podtlenku azotu i tlenu wdycha-
nych przez specjalng maseczke.
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Lekarz moze regulowac¢ stezenie
N,O zaleznie od reakcji pacjenta,
ktéry przez caty zabieg pozostaje
przytomny. Metoda ma dziatanie
przede wszystkim przeciwlekowe.
Nie wptywa na przewodnictwo
nerwowe, bardzo stabo blokuje
receptory bélowe, dlatego w wiek-
szo$ci przypadkéw dodatkowo

stosuje sie znieczulenie miejscowe,
ktére jednak jest wéwczas znacznie
tatwiejsze do wykonania. Pacjent
czuje sie zrelaksowany i odprezony
(dzieci czesto $nig na jawie o lata-
niu lub ptywaniu), dlatego np. nie
reaguje panicznie na widok igty.
Dzieki temu zwigkszajq sie rowniez
komfort lekarza i precyzja jego
pracy, a w czasie jednej wizyty mo-
zna wykona¢ wiecej procedur lecz-
niczych. Pozytywny efekt dziatania
podtlenku azotu mozna zaobser-
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wowad réwniez u 0séb z nasilonym
odruchem wymiotnym (wazne przy
wykonywaniu wyciskéw do prac
protetycznych).

Podstawowym warunkiem jest
tu wspotpraca pacjenta ze stoma-
tologiem — jezeli pacjent nie jest
w stanie wykonywa¢ polecen (np.
oddycha¢ przez maseczke), wow-
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Mieszanina
podtlenku azotu
i tlenu wywotuje
odprezenie

i uczucie relaksu.
Wdycha sie ja
przez specjalng
maseczke.

czas nalezy wizyte przetozyc.

Sedacja wziewna jest bezpiecz-
na, nie wptywa na uktad krgzenia
ani uktad oddechowy, jest pozba-
wiona skutkéw ubocznych towarzy-
szqcych podawaniu lekéw przed
znieczuleniem (premedykacja
doustna).

Stosujqc jq, nalezy przestrzegaé
pewnych zasad. Nie powinno sie
je$¢ 2-3 godziny przed wizytq,
dzieci po zabiegu do konca dnia
powinny pozostaé pod opiekg
dorostej osoby, a petnoletnim pa-
cientom odradza sie prowadzenie
potem samochodu. Bardzo wazna
jest tez wczesniejsza konsultacja
ze sfomatologiem — lekarz musi
przeprowadzi¢ wywiad ogélnome-
dyczny, aby méc zakwalifikowad
pacjenta do zabiegu. Do przepro-
wadzenia sedacji mamy bowiem
pewne przeciwwskazania: przerost
migdatkéw gardtowych, miastenia
gravis, stwardnienie rozsiane, por-
firia, rozstrzenie oskrzeli, alkoho-
lizm, choroby psychiczne, | frymestr
cigzy. Co istotne, nie nalezq do
przeciwwskazan astma ani padacz-
ka, wrecz przeciwnie — obnizenie
stresu zmniejsza ryzyko ataku.

Sedacja wziewna podtlenkiem
azotu nie bez przyczyny zyskuje
coraz wiekszq popularno$¢ wéréd
stomatologéw. Coraz wiecej leka-
rzy decyduje sie na te metode
juz nawet przy pierwszej wizycie
matych dzieci w gabinecie — brak
przykrych do$wiadczen pozwoli
na lepszq wspotprace w przysz-
tosci. Bezpieczenstwo i fatwo$e
stosowania sprawiajqg, ze sedacje
mozna z sukcesem wigczy¢ do co-
dziennej praktyki. Korzysci z niej sq
wielostronne. Rodzice nareszcie sq
zadowoleni, ich dzieci przestaijq sie
ba¢ zabiegéw i zaczynaijq trakto-
wac je jak $wietnq zabawe; jako
osoby doroste nie bedq w panice
omija¢ gabinetu stomatologa,
ryzykujgc w konsekwencji strach
przed... usmiechaniem sie. ®



